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APA (American Psychological Association) citavimo stilius 

Bibliografinės nuorodos tekste 

Atnaujinta 2025-10-07 

Nuorodos tekste į cituojamą dokumentą pateikiamos lenktiniuose skliaustuose, juose nurodant autoriaus 

pavardę ir dokumento leidimo metus, kurie turi būti atskirti kableliu, pvz. (Šinkūnienė, 2025).  

Jeigu autorius jau paminėtas sakinyje, skliaustuose jo pavardės kartoti nebereikia, užtenka nurodyti leidimo 

metus skliaustuose po autoriaus pavardės, pvz. „Majauskienės (2024) nuomone, tai labai svarbus 

pasiekimas“.  

Jeigu cituojama konkreti šaltinio vieta ar pateikiama tiksli citata, nuorodoje galima nurodyti ir šaltinio 

tikslią vietą (puslapį, paragrafą, eilutės numerį, pristatymo skaidrės numerį, vaizdo ar garso įrašo minutes), 

pvz. (Cechavičius, 2020, p. 332), (Pivoras, 2024, p. 13–14), (Kuri, 2022, skaidrė Nr. 5), („Seni pažadai“, 

2025, 20:43). 

Jeigu cituojamame dokumente nurodyti 2 autoriai, skliaustuose reikia nurodyti abi pavardes, atskirtas 

jungtuku „ir“, pvz. (Šinkūnienė ir Majauskienė, 2024), (Nourzhanov ir Bleuer, 2023), sakinyje – 

„Šinkūnienė ir Majauskienė (2024) teigia, kad ...”, „Nourzhanov ir Bleuer (2023) nuomone, ...“. 

Jeigu dokumente yra 3 ar daugiau autorių, nurodoma pirmoji pavardė ir santrumpa „ir kt.“, pvz. 

(Šinkūnienė ir kt., 2023), (Edwards ir kt., 2020). Santrumpa „ir kt.“ taip pat rašoma, jeigu citata 

integruojama į sakinį, pvz. „Šinkūnienė ir kt. (2023) nurodo, kad ...“. 

Jeigu dokumentą sukūrė kolektyvinis autorius (institucija, asociacija ir t. t.), pirmąkart  cituojant 

nuorodoje rašomas pilnas kolektyvo pavadinimas ir laužtiniuose skliaustuose pateikiama sutrumpinta 

kolektyvo pavadinimo versija. Vėlesnėse nuorodose užtenka pateikti sutrumpintą kolektyvo pavadinimą, 

pvz.:  

(Vytauto Didžiojo universitetas [VDU], 2025), (Organisation for Economic Co-operation and Development 

[OECD, 2020] [pirmą kartą pateikta nuoroda];  

(VDU, 2025), (OECD, 2020) [antrą kartą ir vėliau pateikta nuoroda]. 

Jei kolektyvo pavadinimas pateikiamas ne nuorodoje skliausteliuose, o integruojamas į sakinį, pirmą kartą 

rašomas pilnas kolektyvo pavadinimas ir iškart lenktiniuose skliaustuose rašomas sutrumpintas variantas, 

kablelis ir cituojamo šaltinio leidimo metai. Vėliau tekste gali būti naudojama santrumpa. Pvz.: 

„Vytauto Didžiojo universiteto (VDU, 2025) atviros prieigos prie MTEP rezultatų tvarkos apraše pateikiamas...“  

„VDU (2025) atviros prieigos prie MTEP rezultatų tvarkos apraše...“ 

Jeigu dokumente nėra nurodomas joks autorius, skliaustuose rašomi pirmieji kūrinio pavadinimo žodžiai. 

Jeigu nuorodoje pateikiamas knygos, žurnalo pavadinimas,  jis turi būti rašomas kursyvu, pvz. (Lietuvos 

Respublikos Konstitucija,  2012). Jeigu cituojama knygos dalis, ar straipsnis, jų pavadinimai rašomi 

kabutėse, pvz. („Pratarmė“, 2025).  

Jeigu cituojami skirtingų autorių, kurių pavardės sutampa, darbai, nuorodose reikia nurodyti ir autorių 

inicialus, pvz. (P. Babickas, 1989); (A. Babickas, 1995). 
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Jeigu reikia nurodyti kelis skirtingus šaltinius vienoje nuorodoje, skliaustuose šių šaltinių duomenys yra 

atskiriami kabliataškiu. Skliaustuose šaltiniai išdėstomi abėcėlės seka pagal autorių pavardes (Mačiulis, 

1984; Smith, 2014; Šinkūnienė ir kt., 2023; Venclova, 2005), o jeigu šaltiniai yra be autorių – pagal 

pavadinimą, pvz. (Lietuvos Respublikos Konstitucija,  2012; „Pratarmė“, 2024). 

Jeigu cituojami keli to paties autoriaus darbai, išleisti skirtingais metais, nuorodoje rašoma autoriaus 

pavardė, o metai pateikiami didėjimo tvarka, pvz. (Antanaitis, 1991, 2003, 2023).  

Jeigu cituojami to paties autoriaus skirtingi darbai, išleisti tais pačiais metais, prie metų prirašomos 

raidės a, b, c, ir t. t., pvz. (Teresevičienė, 2007a; Teresevičienė, 2007b). Atitinkamai šios raidės turi būti 

prirašytos prie leidimo metų ir darbo gale pateikiamame literatūros sąraše, pvz.:  

Teresevičienė, M. (2007a). Išoriniai veiksniai, trukdantys suaugusiųjų mokymuisi. Pedagogika, 87, 141-148. 

Teresevičienė, M. (2007b). Universitetinių studijų akreditavimo modelio teorinis ir empirinis pagrindimas. Aukštojo mokslo 

kokybė, 4, 118-119. 

Jeigu cituojamas šaltinis, kurio leidimo data nežinoma, vietoj metų rašoma santrumpa „n. d.“. Pvz., 

(Mašiotas,  n. d.). 

Jeigu cituojamas vertimas, kurio leidimo data skiriasi nuo originalo, skliaustuose po pavardės pirmiausia 

rašomi originalaus leidimo metai, tada po pasvirojo brūkšnio rašomi cituojamo leidinio metai. Pvz.; 

(Maironis, 1895/2012), (Shakespeare, 1623/2004). 

Jeigu informacija yra percituojama, t. y. kai cituojamas ne originalus pradinis, bet antrinis informacijos 

šaltinis, nuorodoje pirmiausia pateikiami originalaus šaltinio duomenys, po kablelio rašoma santrumpa „cit. 

iš“, po kurios pateikiami antrinio šaltinio duomenys, pvz.  (Antanaitis, 2012, cit. iš Petraitis, 2018) ; „Pagal 

Kreisberg (1992, cit. iš Jucevičienė, 2013), įgalinimas reiškia galimybę daryti kažkam įtaką“. Literatūros 

sąraše turi būti įrašytas tik antrinis informacijos šaltinis, kuris ir buvo cituojamas darbe. 

Jeigu darbe naudojamas generatyvinio dirbtinio intelekto (GDI) įrankių sugeneruoti tekstai, įvadinėje 

rašto darbo  dalyje turi būti aprašyta, kaip šie įrankiai buvo panaudoti. Tekste turi būti nurodytas GDI 

įrankiui pateiktas klausimas (užklausa) ir tiksli GDI sugeneruoto teksto citata arba jo perfrazavimas. Pagal 

APA citavimo stiliaus taisykles GDI įrankio sugeneruoto teksto autorius yra DI įrankio kūrėjas/įmonė, todėl 

nuorodose po pacituoto ar perfrazuoto GDI teksto skliaustuose reikia nurodyti programos kūrėją ir užduoto 

klausimo metus. Rašto darbo prieduose gali būti pateikiami pilni GDI įrankio sugeneruoti atsakymai. 

Pvz., tiksli citata: 

Į klausimą „Kas yra darnaus vystymosi tikslai?“, ChatGPT sugeneravo atsakymą „Darnaus vystymosi tikslai (angl. Sustainable 

Development Goals, SDGs) yra Jungtinių Tautų nustatyti globalūs tikslai, kurie skirti spręsti pasaulines problemas ir užtikrinti 

tvarų vystymąsi iki 2030 metų. 2015 m. rugsėjo mėnesį buvo priimta Darnaus vystymosi darbotvarkė iki 2030 m. su 17 tikslų, 

apimančių socialinius, ekonominius ir aplinkosaugos aspektus. Šie tikslai siekia užtikrinti geresnę ir tvaresnę ateitį visiems“ 

(OpenAI, 2025). 

Pvz., perfrazuotas tekstas: 
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Pateikus klausimą „Kas yra darnaus vystymosi tikslai?“, ChatGPT sugeneravo atsakymą, kad tai yra Jungtinių Tautų nustatyti 

17 globalių tikslų, siekiantys užtikrinti geresnę ir tvaresnę ateitį visiems iki 2030 metų (OpenAI, 2025). 

Pvz., pilni GDI sugeneruoti atsakymai pateikiami prieduose: 

Pateikus klausimą „Kas yra darnaus vystymosi tikslai?“, ChatGPT sugeneravo atsakymą, kad tai yra Jungtinių Tautų nustatyti 

17 globalių tikslų, siekiantys užtikrinti geresnę ir tvaresnę ateitį visiems iki 2030 metų (OpenAI, 2025, žr. priedą nr. 1). 


